Pentru evitarea manifestarii efectelor negative ale temperaturilor ridicate asupra corpului, se

impune fuarea urmatoarelor masuri de protectie:

posibil prin zone umbrite, alternand deplasar
cu aer conditionat;

e purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare,

e consumati 2

4 litri de lichi . ructe, ceaiuri)
pe zi, nu prea reci; '

e mancati

e aveti grija de
mod regulat lichide, chiar dac

Isau draperiile ferestrelor expuse la soare;
hise pe toatd perioada cat temperatura exterioara

FITI INFORMATI! NU LASATI CANICULA “SA VA TOPEASCA™!



